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مقدمة
o يصنف نقص السمع أحيانا بانه حالة غير مرئيةInvisible condition ولكنه في

يسببها على الحقيقة أبعد ما يكون عن اللامرئية بسبب العقابيل الكثيرة الظاهرة التي

.حباة الفرد

oلب جهدا في حال وجود نقص السمع يصبح التواصل اليومي صعبا على الفرد ويتط

.أكبر

oل والمجتمع يشعر البالغ المصاب بنقص السمع بصعوبات هامة في بيئة المنزل والعم

.أيضا

oة والتطور أما بالنسبة للأطفال المصابين بنقص السمع فإنه يؤثر على الكلام واللغ
.الأكاديمي وأيضا على التطور الاجتماعي للطفل

2



مقدمة

oعلىدرةالقعدم:نذكرللفردالاجتماعيالتواصلعلىالسمعلنقصالملحوظةالتأثيراتأهممن

كمشاعر)داخلهافيمبطنةمشاعرتخفيالتيتلكوخصوصاالاعتياديةبالمحادثاتالاستمرار

.(مثلاالحياةكأهداف)هامةمفاهيمتتناولالتيتلكأو(مثلاالصداقة

oاليوميةالاعتياديةالنشاطاتعلىالسمعنقصيؤثرإذاEveryday Activityوالطفلللبالغ

تاخربببسالتواصلاضطرابعندهالخلليتعدىحيثأكبرالطفلتأثريكونحينفي.سواء

يشعراعمويفصحيريدعماالتعبيرعلىالطفلقدرةتطورعدمأولتأخروإنماالمحكيةاللغة

.لديهالإدراكياللغويالتطورتأخربسبب

oعكسإلىالناجحالسمعيالتأهيليهدفInverseالمرتبطةالمشكلاتوحلالمعوقاتهذهجميع

.ماعيالاجتالمحيطوأيضاوالعملوالمدرسةالمنزلفيالسمعبنقصالمصابالفردبتواصل
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Aural Rehabilitation التأهيل السمعي

oددت لديه يهدف التأهيل السمعي إلى تحسين مساهمة الفرد في النشاطات التي كانت قد تح
.بسبب نقص السمع

oأهداف برامج التأهيل السمعي:
.تلطيف الصعوبات الناجمة عن نقص السمع1.

.تقليص عقابيل نقص السمع2.

.تحسين الطلاقة الكلامية3.

.المرتبطة بنقص السمع( عدم المقدرة )تخفيف الإعاقة 4.
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:الطلاقة الكلامية

oعوبة فهم يعاني الأفراد المصابين بنقص السمع من نقص في الطلاقة الكلامية بسبب ص
غة وبسبب صعوبة الإفصاح وصيامن جهة الكلام المحكي خلال التواصل مع الآخرين 

.مايريدون التعبير عنه عند الأطفال خصوصا من جهة أخرى

:بنقص السمعالمرتبطة الصعوبات 
oعادة ماتكون هذه الصعوبات متعددة الأبعاد.

oلمصاب وهي تتجاوز حدود الفرد ذاته لتشمل المحيط المتعامل والظروف التي تعرض لها ا
.خلال حياته

oلصعوبات برامج التأهيل السمعي هي الكفيل الوحيد لتحسين الطلاقة الكلامية وتخفيف ا
.المتربطة بنقص السمع
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Medical Terms

oنقص السمع أو ضعف السمع.

oالإعاقة السمعية ؟؟؟ أو الصعوبات المرتبطة بنقص السمع.

oالصمم أو نقص السمع العميق

oهة عند استخدام أي مصطلح طبي يجب توخي الدقة في المعنى الذي يوصله المصطلح من ج
.رىوعدم تحميل أي تبعات إضافية أو وصمة بالفرد من خلال إطلاق المصطلح عليه من جهة أخ
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الصعوبات المتعلقة بنقص السمع

oتقييد النشاط.

oتحدد المشاركة.
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نقاط أساسية حول أهداف برامج التأهيل السمعي

oلنقص السمع أثر مباشر وهام على فعالية التواصل عند الفرد.

حسين تهدف برامج التاهيل السمعي إلى تخفيف الأثر الناجم عن نقص السمع من خلال ت
ة أو زرع مهارة الاستماع عند الفرد بتقديم وسائل التضخيم المناسبة كالمعينات السمعي

.الحلزون وتقديم الوسائل المساعدة على السمع

oذي يتواصل معهم تتأثر فعالية التواصل سلبا وإيجابا بالبيئة المحيطة بالفرد كالأشخاص ال

.ومستويات الضجيج المحيط مثلا

ضبط تهدف برامج التأهيل السمعي إلى تدريب الفرد والمشاركين الاجتماعيين له على
ين الاستماع وضعيات الاستماع لديه كمستوى صوت المحادثة وتخفيف الضجيج بهدف تحس

.والمساعدة على استخدام استراتيجيات الاستماع المساعدة لتخفيف الصعوبات
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نقاط أساسية حول أهداف برامج التأهيل السمعي

oوتختلف ترتبط المشاركة بنمط حياة الفرد بالدرجة الأولى: تقييد المشاركة ونمط الحياة

ودرجة نقص الصعوبات التي يعانيها الفرد بحسب نمط حياته وعمله وليس فقط بحسب نوع

.يوترالفرق بين نقص السمع عند البقال ومبرمج الكمب: مثال توضيحي. السمع لديه

مشاركته تهدف برامج التاهيل السمعي إلى تحديد آثار نقص السمع على نمط حياة الفرد و
.في المجتمع ومن ثم توظيف الوسائل المناسبة للتغلب على هذه الآثار
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نقاط أساسية حول أهداف برامج التأهيل السمعي

o المواقف والسلوكBehaviors & Attitudes  :

ي المنزل شركاء التواصل اليومي هم الأشخاص الذين يتعاملون مع الفرد المصاب بنقص السمع ف-
.ومكان العمل والمدرسة وخلال النشاطات الاجتماعية

مواقفهم هؤلاء الأفراد يؤثرون ويتأثرون بشكل كبير بالفرد المصاب بنقص السمع حيث أن-
لى حياة وسلوكياتهم قد تكون داعمة ومشجعة للفرد المشاركة وأحيانا قد تكون ذات تأثير سلبي ع

.الفرد وتعزز تقييد المشاركة

ؤثر سلبا على بالوقت نفسه يمكن لتقييد المشاركة الذي يعانيه الفرد المصاب بنقص السمع أن ي-
ات رجل مصاب بنقص السمع يرفض الخروج إلى النشاط: مثلا. حياة شركاء التواصل اليومي

.  الاجتماعية قي يسبب الحرمان لزوجته بالمشاركه بهذه النشاطات
ل اليومي تهدف برامج التاهيل السمعي إلى تعزيز التواصل الفعال بين المريض وشركاء التواص

.بهدف تخفيف العقابيل الناجمة عن نقص السمع لدى كليهما
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نقاط أساسية حول أهداف برامج التأهيل السمعي

oامل النفسية الاجتماعيةوالع

.التحفيز والثقة بالنفس–تصور الذات –تشير العوامل النفسية إلى مواقف الشخص الفردية -

بالنقص تجاه حيث يتراوح من التقبل أو اللامبالاة ليصل إلى أعلى درجات الانكار وحتى الشعر بالخجل للاحساس: يختلف موقف الشخص من نقص السمع لديه•

.الاخرين

.تصور الذات والتحفيز قد يكونان عوامل أساسية في تقدم الفرد خلال برامج التاهيل•

.تعد من أهم العوامل التي تمكن المريض من الاستفادة من استرتيجيات التواصل المقدمة من خلال برامج التأهيل: الثقة بالنفس•

تتأثر هذه العوامل عادة بالآراء السائدة في المجتمع والتي قد تحدد موقف الفرد-

.سواء أكانت سلبية أم إيجابية

اعمة تتحسن وتقييد المشاركة هي علاقة تبادلية حيث إنه إذا كانت هذه العوامل دالاجتماعية العلاقة بين العوامل النفسية -

.مشاركة الفرد وفي حال كانت سلبية وغير داعمة يزداد تقييد المشاركة لدى الفرد

فرد وشركاء لكي يكون برنامج التاهيل السمعي فاعلا يجب أن يركزعلى القضايا النفسية الاجتماعية لل
.التواصل خاصة
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الخدمات المدرجة في برامج التأهيل السمعي
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الخدمات المدرجة في برامج التأهيل السمعي

16



Aural Rehabilitation Versus Audiologic Rehabilitation

Habilitation 
Versus

Rehabilitation
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أين يتم تقديم برامج التأهيل السمعي

oتناوب يمكن تقديم خدمات برامج التأهيل السمعي في جميع المراكز مجتمعة أو منفردة أو ب
.الأدوار وهو الأفضل

(.أو المشفوية–الجامعية –الخاصة )السمعيات وتأهيل الكلام واللغة مراكز 1.

.SLPعيادات اختصاصيي الكلام واللغة 2.

.السمعية التي تقدم خدمات المعينات السمعيةالمراكز 3.

.الاجتماعية ورعاية الأسرةالمراكز 4.

.المدارس5.

عيادات الأذنية6.

. !!!!المنزل أو عن بعد باستخدام وسائل التواصل الاجتماعيفي 7.
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من يقوم بتقديم خدمات برامج التأهيل السمعي؟

o تصاصياخو السمعيات خلال فريق يضم اختصاصي يمكن تقديم خدمات التأهيل السمعي من

.غيرهمالسمع والمصابين بنقص الأطفال المعلم المختص بتدريس و تقويم الكلام واللغة 

o معي حيث السالتأهيل عادة يتولى اختصاصي السمعيات الدور الرئيسي القائد في برنامج

.ةيكون عليه وضع خطة التأهيل والتنسيق بين جميع المختصين المعنيين بالخط

oرنامج خصوصا يمكن أيضا أن يتولى اختصاصي تقويم الكلام واللغة الدور الرئيسي القائد للب

(.الروضة)للأطفال في بيئة المدرسة وماقبلها 

oمع كافة الجهات بالنتيجة كلا الاختصاصيين معنيين بالتخطيط وتنفيذ البرنامج والتنسيق

في مصلحة المعنية الأخرى بما يناسب روح الفريق وينجز العمل بالشكل المثالي الذي ينصب
.طالب الخدمة
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عي؟هيل السمأماهي المجموعات العمرية المستهدفة في برامج الت

o Infants and Toddlers.

o School age children.

o Adults.

o Older persons.

o Family and frequent communication partners.
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Children Versus Adults Programs
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خدمات التأهيل السمعي
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Hearing Lossنقص السمع 

د سامر محمد محسن
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March 2021
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توى السمع الطبيعي ونقص السمعمس

oعي  نقول عن شخص أن لديه نقص سمع عندما يكون غير قادر على سماع الأصوات كما يسمعها الشخص ذو السمع الطبي

. أو أفضل في كلا الأذنينdBديسبل 25هو وجود عتبات سمعية : السمع الطبيعي

o العتبة السمعيةHearing threshold :ههي أقل شدة منبه يستجيب فيها الشخص للصوت المقدم أو يتمكن من سماع.

oديسبل 25هو عدم وجود سمع طبيعي لدى الشخص أي وجود عتبات سمعية أسوأ من : نقص السمعdB  في أحد الأذنين أو

 إلى نقص سمع عميق، وقد يصيب أذن و .   كليهما
ً
احدة أو ويقسم نقص السمع إلى درجات تتراوح من نقص سمع بسيط جدا

.الأذنين وقد يكون في أذن أكثر من الأخرى 

o لمنظمة الصحة العالمية بأنه وجود عتبات سمعية أكثر من 
ً
في ) dB HLديسبل 40يعرَف نقص السمع المسبب للإعاقة وفقا

عند الأطفال( الأذن الأفضل)في  dB HLديسبل 30لدى البالغين وأكثر من ( الأذن الأفضل
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نقص السمع

oأو نقص السمع هو مصطلح طبي يشير إلى أي اضطراب يصيب الجهاز السمعي، وقد يكون هذا الاضطراب ،
ً
بسيطا

 
ً
، أو عميقا

ً
، أو شديدا

ً
.  متوسطا

o لنقص السمع أن يكون يمكن 
ً
 للكشف باستخدام الاختبارا، Congenitalخلقيا

ً
 وقابلا

ً
ت بمعنى أن يكون موجودا

 المناسبة عند الولادة، أو بعدها بفترة قصيرة، أو قد يكون نقص السمع 
ً
.Acquiredمُكتسبا

o أثناء الحياةكذلك 
ً
 عند الولادة وأن تظهر المشاكل المرتبطة به لاحقا

ً
، وعليه فإن أن يكون سبب النقص موجودا

.  Late Onset Hearing Lossالمتأخرة نقص السمع ذي البدء المصطلح الذي يُستخدم هنا هو مصطلح 

o يكون نقص السمع قد 
ً
، ويمك( في العادة، وليس على الدوام، تكون الأذيّة السمعيّة توصيلية)مؤقتا

ً
ن معالجته دوائيا

.  غير قابل للتراجع وهو الأغلبPermanentدائما أوالجراحيأو بالتدخل 
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توصيفات أخرى لنقص السمع

oالجانبأحادي/الجانبثنائيالسمعنقصUnilateral/Bilateral:الأذنين،كلافينقصوجودهوالجانبثنائيسمعنقصوجودمعنى
إلىخفيفالمنالنقصهذايتراوحأنويمكنالأخرى،الأذنفيسمعنقصويوجدأذن،فيطبيعيالسمعأنمعناهالجانبأحاديالسمعنقصأما

الجانب،أحاديسمعبنقصيولدطفل10.000كلمن1حوالي.والبالغينالأطفاللدىالجانبالأحاديالسمعنقصيحدثأنيمكن.العميق
 %3و

ً
واجتماعيةية،ولغو أكاديمية،صعوباتوجودلخطورةمعرضون الأطفالوهؤلاءالنقص،منالنوعهذالديهمالمدرسةفيالأطفالمنتقريبا

الأطفاليتلقىلاوبالتاليالجانب،أحاديالسمعنقصكشفيتملاأنهإلىالأحيانأغلبفيهذاويرجع.طبيعيسمعلديهمالذينأقرانهممنأكثر

.المناسبالتدخل

oمتناظرالغير/المتناظرالسمعنقصSymmetric/Asymmetric:فينفسههوالسمعنقصوشكلدرجةأنمعناهالمتناظرالسمعنقص
.أذنكلفيمختلفالشكلأو/والدرجةأنمعناهمتناظرالغيرالسمعنقصأما.الأذنين

oالمترقيالسمعنقصProgressive:الوقتمعأسوأتصبحالسمعنقصدرجةأنمعناهامترقيكلمة.

oالمستقرالسمعنقص/المتموجالسمعنقصStable/ Fluctuating:الوقت،معيتغيرالذيالنقصهوالمتموجالسمعنقص 
ً
حيصبأحيانا

،
ً
 جيدا

ً
 فيكون المستقرالسمعنقصأما.أسوأيصبحأخرى وأحيانا

ً
.الوقتبمروريتغيرولاثابتا

oالمفاجئالسمعنقصSudden Onset HL:،يتطلبالسمعنقصمنالنوعوهذا.بسرعةيحصلالذيالنقصنوعوه 
ً
 تدخلا

ً
ديدلتحطبيا

.والعلاجالسبب
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ASHAدرجات نقص السمع حسب 

oأنظمةأشيعأحدأدناهالجدول يوضح.النقصشدةإلىالسمعنقصدرجةتشير

dBالديسيبلبدرجةالمريضعندالسمعنقصمدىالأرقاموتمثلالتصنيف، HL.

.116 – 25 dBHL:بسيطسمعنقصMinimal hearing loss

.226 – 40 dBHL:خفيفسمعنقصMild hearing loss

.341 – 55 dBHL:متوسطسمعنقصModerate hearing loss

.456 – 70 dBHL:شديدإلىمتوسطسمعنقصModerately severe hearing loss

.571 – 90 dBHL:شديدسمعنقصSevere hearing loss

.691 + dBHL:عميقسمعنقصProfound hearing loss
28



شيوع نقص السمع

oالحاصللالتباسابعضوراءالكامنالسببنتوقعأنبإمكاننايصبحوتعاريفها،مجالاتها،وتنوّعالسمعية،الأذياتأنواعمعرفةخلالمن

.حدوثهوكيفيةالسمع،نقصانتشارمدىتعريفمحاولةعند

oشخصمليون 62وجودتقديروتمّ سمع،نقصلديهايكون حيةولادة1000كلمن3-1أنيقترحالبرامجهذهمعظمالمثال،سبيلعلى

ضاف.الثالثالعالمبلدانفييعيشون الأشخاصهؤلاءوثلثاسنة،15عمرتحتالسمعفيبنقص  مصاب
ُ
ولادة2000كلمنواحدةحالةت

بوحداتةالخاصالتقاريرفيالانتشارمعدلويرتفع.الولادةعندالعدوى حالاتفيأوالمتأخرة،البدايةذيالسمعنقصحالاتإلىحية

دَان،المشددةالعناية
ْ
دَانالمشدّدةالعنايةوحداتفيالانتشارمعدلبأنألمانيةدراسةأظهرتإذللوِل

ْ
.طفل1000كلمن32كانللوِل

oللإعاقةمسببرابعهوالسمعنقص،
ً
أداءأنمع.وي واللغالأكاديميوسلوكهالاجتماعي،ونشاطهالطفل،ذكاءعلىيؤثرإنهحيثعالميا

،يكون قدالأطفال
ً
وعليهاديمية،وأك لغويةمشاكلوجودخطرإلىيعرّضهمقدمنها،الخفيفةحتىدرجة،أيمنالسمعنقصأنإلامختلفا

،وتأهيلهالسمعنقصعنالكشفيتمّ أنيمكنمافبمقدار
ً
المبكر،التحرّي أنبيّنتفقد.بهالمرتبطةالعواقبتلافييمكنمابمقدارباكرا

.معالسبنقصالمرتبطةالعديدةالإعاقاتتحسينالواقعفييمكنهماالحياة،منالأولىالستةالأشهرخلالالملائموالتدخل
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أنواع نقص السمع

oالأذنمنتيةالصو الإشارةتنقلالتيالبُنىوظيفةفيخللوجودنتيجةالسمعاضطرابينشأ
ضوض،والر كالأمراض،المرضيةالحالاتمنالعديدإن.الدماغفيالسمعيالقشرإلىالخارجية

.المختلفةالعمرمراحلخلالسمعيةاضطراباتحدوثتسببقدالتطور،وتأخر

oالسمعيةالاضطراباتتصنيفيتم 
ً
أنواعثلاثةهنالكو الصوت،ترميزأونقلفيالخلللموقعوفقا

:السمعلنقصرئيسية

Conductiveالتوصيليالسمعنقص1. Hearing Loss

Sensory/Neuralالعصبيأو/والحس يالسمعنقص2. Hearing Loss

Mixed.المختلطالسمعنقص3. Hearing Loss
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نقص السمع التوصيلي

oالعظيماتإلىومنهالطبلغشاءإلىليصلالخارجيالسمعمجرى خلالالصوتعبور مايعيقيوجدعندماالتوصيليالسمعنقصيحدث

.الحلزونإلىوصولاالوسطىالأذنفيالسمعية

oالسمععلىوأصعبأضعفالصوتالتوصيليالسمعنقصيجعل.

oتصحيحهعادةيمكنالسمعنقصمنالنوعهذا 
ً
،أودوائيا

ً
.الحالاتمعظموعابرفيمكتسبهوعاموبشكلجراحيا

oالسمعيةالوظيفةعلىمستديمتأثيرلهيكون ولاالجراحيأوالدوائيللتدبيرجيدبشكلالأغلبيةيستجيب.

oأنيمكنوهي،رئيس يبشكلالبنيويةالتشوهاتتسببهاوالتيالخلقيةالاضطراباتالأولى،الحالةالحالة،هذهفياستثناءانهناك 
ً
نقصا

 
ً
،توصيليا

ً
لديهمالذينالالأطفالثانية،الحالة.نهائيبشكلالجمجمةاكتماللغايةفوريبشكلتدبيرهابالإمكانيكون لاوقدمهما

/لغويةشكلملحدوثعرضةالحالةهذهفيالأطفالويكون السمعية،الحساسيةفيمتموجنقصوبالتاليمزمنة،وسطىأذناضطرابات

 أكاديمية،
ً
.اللغوي التطور منالحرجةالمرحلةخلالالسمعيالحس يالواردفيالاستمراريةعدمبسببغالبا
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العصبي/ نقص السمع الحسي

oالدماغإلىالداخليةالأذنمنالسمعيةالعصبيةالسبلأوالداخليةالأذنفيضرر وجودعندالعصبي/الحس يالسمعنقصيحدث.

oجراحيأودوائيبشكلالنقصهذاتصحيحيمكنلاالحالات،أغلبفي.

oيكون أنيمكنأنهمعالدائم،السمعلنقصالأشيعالسببهوالنقصوهذا 
ً
 الحالات،بعضفيمتموجا

ً
.الأخرى حالاتاللبعضللعلاجوقابلا

oالكلاميكون عندماوحتىالضعيفة،الأصواتسماععلىالقدرةمنالنقصهذايقلل 
ً
 مكأوواضحغيريكون قدأنهإلاكفاية،عاليا

ً
حسب.توما

،النقصهذايكون أنيمكنالحالة،
ً
.وراثيهوالخلقيالعصبيالحس يالسمعنقصحالاتلأغلبوالسببمترقيا

oماوراءستوى معلىوالإصابةسليماالحلزونيكون عندماوعصبياالحلزونفيالحسيةالخلايامستوى علىالاصابةتكون عندماحسيايسمى

.الدماغجذعأوالسمعيالعصبأيالحلزون

oفيأذيةهناكتكون قدآخر،بتعبير.عصبيحس يسمعنقصمعمترافقتوصيليسمعنقصهناكيكون عندماالمختلطالسمعنقصيحدث

.السمعيالعصبأو(القوقعة)الداخليةالأذنفيوأذيةالوسطى،أوالخارجيةالأذن
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حالات خاصة من نقص السمع

.الثامنقحفيالللعصبالعصبيةالوظيفةتزامنفيالاضطرابلوصفيستخدممصطلح:السمعيالعصبيالاعتلال•

 تحديدهيتم
ً
ووظيفةالحلزون،فيالبُنىلبنىطبيعيةوظيفةعلىتدلالتيالسريريةالموجوداتمنمجموعةطريقعنعمليا

طفيف،كلبشمتأثرةأوالطبيعيةالحدودضمنالسمعيةالحساسيةتكون قد.الدماغوجذعالثامنللعصبطبيعيةغير

 الكلامتمييزيكون ولكن
ً
 سيئا

ً
.ميقعحتىأوشديد،أومتوسط،سمعمستوياتمعالحالاتبعضتترافق.جدا

لعصبيةاالمعالجةفيمشكلةوجودإلىويشيرالمركزية،السمعيةالمعالجةاضطرابيسمىأو:المركزي السمعنقص•

 يكون لاقدوالذيالسمعيةللمنبهات
ً
.دراكالإ أوباللغة،المرتبطةالأعلىبالمستوياتمرتبطةلعواملناتجا
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السمعمخطط نقص شكل 

o(نغماتال)التواتراتمختلفعلىالنقصونمطدرجةإلىالسمعمخططشكليرمز

يسمىالمثال،سبيلعلى.السمعبمخططيدعىالذيالبيانيالرسميوضحهكما

راتالتواتعلىالسمعبنقصفقط،الحادةالنغماتعلىيؤثرالذيالسعنقص

وعتباتةالمنخفضالنغماتعلىجيدةسمعيةعتباتوجودالمخططوسبيبنالحادة،

هيطفقالمنخفضةالنغماتكانتبحالأخرى،جهةمن.الحادةالنغماتعلىسيئة

وعتباتفضةالمنخالنغماتعلىأسوأعتباتوجودالمخططسيبينبالنقص،المتأثرة

مامالمسطح،الشكلمنالسمعمخططاتبعضتكون .الحادةالنغماتعلىجيدة

.ضةوالمنخفالحادةللنغماتبالنسبةالسمعنقصمنمتساوي مقدارإلىيشير
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شكل مخطط نقص السمع
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توقيت حدوث نقص السمع

oمناقشة أهمية الأمر في ضوء الصعوبات التي يتعرض لها الفرد.
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